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Alla base di questa scelta c'è il disprezzo del mondo,
la cui corruzlone e immoralità causano
l'allontanamento da Dio

Anacoreti ed eremiti scelgono dl vivere in luoghi
solitari e inospitali (come per esempio il deserto) e si
sottopongono a una vita di digiuno e rinunce

Anacoreta deriva da un verbo
greco che significa "ritirarsl"
Eremita significa "deserto",
ma anche "solitario"
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Amanuense
significa "che ha

l'incarico di copiare
a mano"
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MALUCIRIEruTE &LHOEEI§ENTA

ll monachesimo è una nuova forma di spiritualità cristiana che si
diffonde, in forme diverse, sia in Oriente che in Occidente

Nel lll secolo alcuni uomini si isolano dal mondo
per pregare e contemplare Dio

Nel lV secolo nasce il monachesimo cenobitico per
pregare e lavorare in gruppo

Un rappresentante di questa nuova pratica
è san Benedetto da Norcia che fonda l'Ordine
benedettino. La sua Regola professa I'unione di vita
contemplativa e vita attiva al servizio di Dio

I monaci vivono nei monasteri, centri di produzione
agricola, in cui lavorano anche servi e coloni. Attorno
ai monasteri si formano presto piccoli borghi

Nei monasteri, grazie ai monaci amanuensi,
si conserva e si diffonde il patrimonio culturale
del mondo classico (greco-romano)
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