
1. Diritto di giocare e 
divertirsi

No pressione agonismo, 
rischio precoce 

abbandono

3. Diritto di essere trattato 
con dignità

No urla, minacce

6. Diritto di 
partecipare a 

competizioni adatte

4. Diritto di essere 
accompagnato e allenato 
da persone competenti

2.Diritto di un ambiente 
sano

No doping, 
inquinamento, stress

5. Diritto di misurarsi cin 
giovani con le stesse 

opportunità di successo 
(no sentirsi imbattibile o 

impotente)

Diritto di fare sport

7. Diritto di praticare 
sport nella massima 

sicurezza
Per evitare traumi o 

infortuni sportivi
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9. Diritto di non essere 
un campione 

Non dissipare il sogno di 
diventarlo ma non 

trattarlo come già lo 
fosse

8. Diritto di disporre di 
un adeguato tempo di 

riposo
Per recupero fisico, 
mentale e carichi di 

lavoro adeguti


