Illll Istituto Versari Macrelli -Cesena




IIIII Istituto Versari Macrelli - Cesena

PERCHE' UNA MAPPA?

Di solito parliamo di mappe quando
abbiamo bisogno di ORIENTARCI,
soprattutto in una zona che non conosciamo e che
desideriamo esplorare
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PERCHE' UNA MAPPA?

Oppure cerchiamo una mappa
guando vogliamo trovare il modo piu rapido di
raggiungere una meta, per non perdere tempo...

gj—
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A COSA SERVE UNA MAPPA?

1. A chiarirsi meglio le idee su un argomento
2. A sintetizzare la conoscenza
3. Ariorganizzare la conoscenza
4. A memorizzare cio che si e studiato
5. A favorire un apprendimento significativo

Quando iniziero a studiare Cosa faccio quando devo studiare:

Il Studio

Dico alla gente che
devo studiare

m Domani
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MAPPA MENTALE O CONCETTUALE?

Le Mappe mentali e le mappe concettuali sono due forme di
rappresentazione grafica del pensiero.

Le mappe mentali sono una creatura del cognitivista inglese Tony Buzan,
a partire da alcune riflessioni sulle tecniche per prendere appunti.

Le mappe concettuali sono state messe a punto, invece, da Joseph
Novak, negli anni 70, come strumento di valutazione.

Spesso vengono confuse le une con le altre ma e bene fare chiarezza

per valorizzare le loro rispettive potenzialita.
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DUE PAROLE SULLA MAPPA

La mappa mentale parte da un solo argomento di base, da cui si
diramano tutte le derivazioni ed associazioni, con ramificazione
gerarchica.

Serve per presentare in modo sintetico e sinottico una struttura di
pensiero anche complessa (un libro, un film, un progetto, un
problema).

E’ utile per organizzare e comunicare le idee, strutturare le
informazioni, sviluppare piani, supportare e facilitare il pensiero
creativo, il problem solving, le decisioni.

Organizza gerarchicamente i concetti senza definirne il tipo di relazione.

Fa largo uso di immagini e colori, per sollecitare I'emisfero destro del
cervello.
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DUE PAROLE SULLA MAPPA

La mappa mentale e la raffigurazione grafica del pensiero,
strutturata in chiave evocativa ed emozionale, e sviluppata per
associazioni, talvolta in ordine gerarchico, ma certamente con
una spiccata attenzione alla codifica iconico-cromatica. |
concetti non sono pre-esistenti rispetto alle relazioni, ma si
associano ad altri concetti in modo non lineare. Le peculiarita di
guesto tipo di mappa sono pertanto la struttura gerarchico-
associativa e 'uso di elementi di forte impatto percettivo.
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Forse cosi capiamo meglio?

" chiave evocativa ed emozionale

talvolta in ordine gerarchico

enzione alla codifica iconico-

—
SR R O = ) conceli ——  mappa mentale
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Dungue, la mappa mentale:
- Ha una struttura radiale:

possiede sempre un centro o comunque S

--__.' -

p— lﬂﬂ"' g M_ -

un elemento principale
P P ,,f &Q

- segue unha logica associativa:

la sua costruzione procede con la libera associazione mentale, iniziando dall’elemento
centrale, agganciando progressivamente nuovi elementi verso 'esterno della struttura

- fotografa una situazione, un pensiero: stimola la memorizzazione

- abbonda di colori, simboli, immagini: faleva sulle sinestesie,

sull'inconscio
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Dunque, la mappa mentale:
Nodi di 1° livello S 9 PP I'_%OHOdCH al _ClientrO
Come capitoli di un libro / Idea da sviluppare

G Eﬁﬁ‘-
) RTE
S ST
Q i Sv,a""ap:'t a5, ok
= urtS e oo
/’;o?\/’/? 7 ’ (1
54/‘30 /V»q?. ) = \ - [ME\ C
U S o T~ NN DWYE GATION (= ot
& 770/1/ Nt A : P/ ) To-Do o’ NOT To-bo
7 PN e ; / AREEA
o LIFE
=5 __;_/_\ --““.\‘ ~ Bhe==p- { COMForT ZoONE

GUIDANCE ‘
TEAMIORIC
RUS

<] PROGRESC . WORK=- LIFE BALANCE —
;O FoLLotd —Up ‘_';'504,, @ o 7, ;"/ WG =
BALANCE G T SN t -fT"_ ; =2 LET &0
NEGOTIATION g 7

Y
@
— P
OMMY m\cf“‘m" M?

MONJTOR.I;\IG-

Toe Usa frecce per
w Collegamenti
e R associativi
- EC\S\OMS

e .
P\%
%M@P R0
?-e"e"’o

Lo spessore dei
collegamenti

Utilizza immagini
decresce

e parole-chiave

\



IIIII Istituto Versari Macrelli - Cesena

Quando usare le mappe mentali a scuola?

1. PER PRENDERE APPUNTI : per evidenziare i concetti-chiave, per stimolare la
creazione di collegamenti

2. PER FARE BRAINSTORMING: per sondare le pre-conoscenze

3. PER PIANIFICARE UN TESTO SCRITTO: per organizzare le conoscenze
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ORA DUE PAROLE SULLA MAPPA CONCETTUALE...

La mappa CONCETTUALE puo partire da piu argomenti principali, in
una struttura a rete anche tridimensionale.

Serve per rappresentare in forma grafica strutture piu o meno
complesse in cui ci sia bisogno di specificare che tipo di relazioni
intercorrono fra i concetti.

Ha una struttura reticolare, non necessariamente gerarchica.

Puo includere immagini e colori, ma privilegia la struttura logica piu che
I"aspetto grafico.

TESTOPRIMCHPALE

TESTO Lindellan 1 TESTLY Livella 1

TESTO Lirwaelhon 3 TESTO Livelba 2

TESTO Livetion 3 TESTO Livelio &
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ORA DUE PAROLE SULLA MAPPA CONCETTUALE...

y. ~ Struttura ad albero

| Connessioni:
rovesciato dal generale al particolare
A\ : : ~ [Imparare ad apprendere|
- (dall'alto verso il basso) - D
0 \ | i ///
- [.&ttivité Ial:n-urat:::riale] <
\ II p B _

utilizzo i e
Scrittura|, | ~

WS || —
| Becp s — LR —

] 1 ™
., i i E
e -' f; \-\‘\ - II'. -:ust struire| | Riflettere
(Documentare| |Comunicare | / \ Presentare |
/ | o
/r.f \\\ maodalita apprendimento____ 3::?‘1.::9
, & Tattile
(Problem Solving] Dida-Tec
e e, S (o)
= / pporto alo studio —| Podcast
.f.__d___.,. //// / K'x_ ///,/ ) \\\-:__q_______-_
!____,e-‘*' e .."' \1‘1 /}C‘!jf;}éiiinne file: G 5

. [Libro multimediale |

/ 4. Audio
[Risolvere Problemi| [Ragionare | [Riflettere | [Fen-eq:u:ut/r/J 2. Video

3. Immagini

[Mappe concettuali]

I 4 P Le connessioni permettono di
(\ affermare qualcosa unendo i concetti
|dee collegate attraverso

- In proposizioni dotate di senso o
parole-legame ) —



IlIII Istituto Versari Macrelli - Cesena

COME FARE UNA MAPPA CONCETTUALE

1. Individuare il concetto principale e trascriverlo in alto

Esempio

|

CONCETTO
PRINCIPALE



IIIII Istituto Versari Macrelli - Cesena

COME FARE UNA MAPPA CONCETTUALE

2. Swluppare il reticolo di concetti, possibilmente dall'alto verso il
bas

Esempio

l

linea di collegamento CONCETTO linea di collegamento IL CALORE
\ PRINCIPALE K
cos'é produce
cos'eé produ< aumenta \

@DNCETFD FD G:GNCETrD B)

energla
termnca

cambiamenti
| temperatura | di stato
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COME FARE UNA MAPPA CONCETTUALE

3. Evidenziare i concetti e le linee piu significative utilizzando colori e
tratti diversi ed inserire eventuali immagini

CONCETTO
PRINCIPALE

cos'é produce

CONCETTO A CONCETTOB

Nuovo Nodo

Nuovo Nodo

linea di collegamento

Esempio

l

IL CALORE

C0S'® 4 menta Produce

energia
termica

cambiamenti
di stato

(temperatura )

solido ) 9assoso
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QUANDO USARE LE MAPPE CONCETTUALI A SCUOLA?

1. Per organizzare logicamente idee e concetti espressi in un testo
2. Per sintetizzare i contenuti di un'unita didattica

3. Per pianificare una relazione o un'esposizione

4. Per fissare e memorizzare concetti

5. Per verificare l'apprendimento
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ALCUNI CONSIGLI PRATICI...

1. Scrivi 'oggetto principale del tuo studio al centro di una pagina e

racchiudilo in un cerchio.
2. Intorno all'oggetto principale scrivi le idee associate o le sotto idee che

ti vengono in mente e circondale con un cerchio.
3. Disegna le linee che collegano queste idee a quella centrale.

4. Scrivi degli esempi, dei riferimenti o dei ragionamenti legati alle sotto
idee e collegali.
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ALCUNI CONSIGLI PRATICI...

5. Non ricercare la perfezione, lascia che |la parte intuitiva del tuo cervello
decida per te, scrivi tutto quello che ti viene in mente e collegalo al resto.

6. Utilizza la mappa concettuale per ripetere gli argomenti o per prendere
appunti

7. Usa le immagini e gli altri elementi multimediali in funzione non
ridondante!
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ALCUNI CONSIGLI PRATICI...

SOPRATTUTTO RICORDA CHE

Una mappa concettuale o mentale e SOGGETTIVA!
Solo se la farai tu avra un valore

e ti consentira di memorizzare i concetti in modo chiaro!!!
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QUALI SOFTWARE UTILIZZARE???

Alcuni programmi free per costruire le mappe concettuali:

- CMAP

E' un ottimo programma gratuito che si installa sul proprio dispositivo. Nell'ultima
versione, permette di fare mappe concettuali e salvarle, oltre che come immagini,
anche in formato PDF.

- VUE
Altro buon programma gratuito da installare.

- FREEMIND: ha interfaccia in italiano

- MINDOMO: app gratuita disponibile
per computer e cellulare
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E ORA?

PROVARE, PROVARE, PROVARE!
SENZA PAURA DI SBAGLIARE!!!
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GRAZIE PER L'ATTENZIONE!
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